Karl - Heinz Kern wieder ganz vorne
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0 Trifelslauf in Annweiler

Beim Trifelslauf in Annweiler konnten die Laufer/innen unter zwei Strecken wéahlen: Entweder 8
oder 17 km. Karl — Heinz Kern nahm sich die 17 km unter die Beine und gewann souveran wie
immer die AK M 70 mit der unglaublichen Zeit von 1:19:51 h. Bianca Loge bendtigte fur die 17
km 1:33:47 h und trug den Sieg in der W 35 davon. Auch Lars Draudt ist derzeit wieder toppfit.
Er kam mit 34:28 min auf den 2. Platz in der M 30. Armin Tschakert walkte die 8 km und
erreichte das Ziel nach 1:51:53 h.




